
バレーボール部 
 

［１］部活動概要 

部員数 中学 17 名  高校 12 名 

顧問数・外部コーチ数など 顧問教諭：4 名  外部コーチ：2 名 

活動日数 週 4 日（月・水・金・土（日）） 

活動場所 主に体育館 

 

［２］活動内容 

 中学生は冬の私学大会で決勝トーナメントに進み、上位入賞を目指しています。高校生は私学大会関

東大会出場を目指しています。限られた時間の中で基本練習を大事にし、ゲーム練習などの実践的な練

習も行います。 バレーボールを初めてプレーする生徒がほとんどです。上級生やコーチに教えてもら

いながらチームで互いに高めあっています。技術だけでなく、ルールを守るスポーツマンとして人間的

な成長も目指しています。 

 

［３］活動実績・大会参加・合宿・学内公演など 

2022 年度は千葉で 2 泊 3 日の合宿を実施しました。2023 年度は同県で 3 泊 4 日の合宿を実施する予定

です。 

 

中学 

4 月 市大会 

5 月 私学大会予選 

6 月 区大会、私学大会 

7 月 市大会、強化練習会 

8 月 合宿 

9 月 区大会 

10 月 市大会 

1 月 私学大会 

3 月 強化練習会、区大会 

 

高校 

4 月 関東私学大会予選、横浜市民大会、関東大会地区予選 

5 月 関東大会県予選 

6 月 関東大会、総体予選 

7 月 強化練習会、関東私学大会 

8 月 合宿 

全国総体、横浜地区夏季大会 



9 月 市内選手権大会 

10 月 市内選手権大会 

11 月 県高校選手権大会、横浜地区秋季大会 

12 月 県私学選手権 

1 月 新人大会地区予選会 

2 月 県新人大会 

3 月 全国私学大会 

 

［４］部員からのメッセージ 

 主に週４回または 5 回の活動で、１・２学期は週１回朝練があります。合宿では学年関係なくかかわ

ることができ、技術だけでなく礼儀を学び、仲間を思いやることで社会に通用する力を身に着けます。 

 高校生は練習が多い分、縦とのつながりはどの部活よりもあります！日頃から中高で練習場所が同じ

なので刺激がたくさん得られます。 


